10th Annual Behavioral Health Wellness Triathlon

Join us and help reduce stigma by promoting teamwork amongst

consumers, family members, community partners and

Amazing Wellness Race ~ _ NAMI Walks ~e Talent & Awards

October 8, 2016 //}b') October 29, 2016 2 v November 10, 2016
0/ =

9:00 a.m.—2:00 p.m. / 8:00 a.m.— 3:00 p.m.

Inland Empire Job Corps Center Diamond Valley Lake

3173 Kerry St. 2615 Angler Ave.

San Bernardino, CA 92407 Hemet, CA 92543

5:00 p.m. — 8:00 p.m.
Health Services Auditorium
850 E. Foothill Blvd.

Rialto, CA 92376

Cost is $ 10 per person. Price includes lunch during the amazing race and dinner during talent night!

Payment is due to team captain no later than September 23, 2016.

Join a team or create your own! For additional information, please contact:

Joanne Mitchell at (909) 458-1309, joanne.mitchell@dbh.sbcounty.gov
or Tricia Navarro at (909) 458-1395, tnavarro@dbh.sbcounty.gov or 7-1-1 for TTY users.
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102 anual de Triatlon de Bienestar del Salud Mental

Unete a nosotros y ayude reducir el estigma, promoviendo el trabajo de equipo entre los co
sumidores, los miembros de la familia, socios y personal de la

comunidad.

Caminata NAMI ~e Noche de Talento y Premios
8 de octubre del 2016 gy 29 de octubre del 2016 Ay 1 10 de noviembre del 2016

9:00 a.m.—2:00 p.m. 2/ 8:00 a.m.— 3:00 p.m. 5:00 p.m. — 8:00 p.m.
Inland Empire Job Corps Center Diamond Valley Lake Health Services Auditorium g -~
3173 Kerry St. 2615 Angler Ave. 850 E. Foothill Blvd. @
San Bernardino, CA 92407 Hemet, CA 92543 Rialto, CA 92376

Esto incluye el almuerzo durante la carrera increible y la cena durante
la noche de talento! El pago es debido al capitan del equipo no mas
tarde del 23 de septiembre del 2016.

El costo es de s6lo $10 por persona.

iUnase a un equipo o cree uno propio! Para obtener informacién adicional, contacte:

Joanne Mitchell al (909) 458-1309, joanne.mitchell@dbh.sbcounty.gov o
Tricia Navarro al (909) 458-1395, tnavarro@dbh.sbcounty.gov o marque 7-1-1 para usuarios de TTY.
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