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县议会主席柯特·哈格曼（Curt Hagman）宣布，为了保护公众免受任何导

致 COVID-19 的病毒传播，诺县公共卫生官员今天下令立即取消本县 250 人以上

的集会，开放时间另行通知。 

该命令适用于但不限于音乐会、会议、职业赛事、大学及学校的体育活动，

该命令与加州公共卫生部周三晚间发布的指导意见一致。

“县政府很清楚该命令会给很多人及企业带来不便。然而，本县的首要问题

是保护本县居民和游客的健康福祉，”哈格曼说。

小型集会应参照加州公共卫生部的指导，可点击此处查询。

县公共卫生官员的命令不适用于参加常规学校课程、工作或基本服务等活动。 

 “某些活动对本州的运营至关重要且必不可少，必须继续维持运营，”该命

令指出。“因此，本命令不适用于基本公共交通、机场旅行或在商店或商场购物

等活动。本命令也不适用于集体居住的情况，包括宿舍和无家可归者营地。”

虽然本县没有 COVID-19 的确诊病例，但在邻县已经出现了许多确诊病例。

大型聚会会吸引旅行者和其他不经常聚会的人聚集在一起，这增加了圣贝纳迪诺

县面对 COVID-19 病毒的风险。 

一如既往，出现传染病症状的人应该寻求医疗指导，不要上班或上学，并避

免与他人接触。

周二，县公共卫生官员和县议会宣布当地进入卫生紧急状态，以帮助县政府

和公众为应对 COVID-19 可能出现在本县做好准备。 

自 1 月 25 日以来，县各级有关部门和机构一直在共同努力，为应对病毒可

能在本县传播做好准备。例如，本县接到通知，一架从中国撤离的载有美国公民

的飞机可能即将抵达安大略国际机场。本趟航班最终改道至河滨县。县公共卫生

局于 2 月 13 日启动了部门行动中心。 
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Gathering_Guidance_03.11.20.pdf


县公共卫生局继续与疾病预防控制中心（CDC）和加州公共卫生部合作，对

COVID-19 的报告作出回应。尽管州长纽森（Newsom）宣布进入紧急状态，以帮

助加州为应对 COVID-19 的更广泛传播做好准备，但目前 COVID-19 对圣贝纳迪诺

县普通民众的健康风险仍然很低。

与任何病毒一样，特别是在感冒和流感季节，你可以采取以下一些措施来保

护你和周围人的健康：

 避免与生病的人密切接触。

 用肥皂和温水洗手 20 秒，尤其是在如厕后、用餐前、擤鼻涕、咳嗽或打喷嚏

后。如果没有肥皂和水，应使用酒精含量至少 60%的酒精洗手液。

 避免触摸眼、鼻、口，特别避免用未洗过的手触摸。

 使用常规家用清洁喷雾或湿巾对经常接触的物体和表面进行清洁和消毒。

 如果有人已经生病，而且伴有发烧和咳嗽等呼吸系统症状，他们应该停止工

作，远离学校或他人，避免疾病传播，如果症状加重，应向医疗保健提供者

寻求帮助。

 不建议在医疗环境之外使用 N95 口罩。病人可以佩戴医用口罩，以降低细菌

传播给他人的可能性。

有 关 COVID-19 的 更 多 信 息 ， 请 致 电 （ 800 ） 722-4794 或 登 录

wp.sbcounty.gov/dph/coronavirus 访问县公共卫生 COVID-19 网页。信息会持续更

新。

活动组织者请发送邮件至 coronavirus@dph.sbcounty.gov, 并针对其计划活动向

公共卫生官员寻求指导。
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