We can help

A substance use disorder (SUD) is a disease that
can negatively affect your wholelife. Living with a
SUD leads to uncontrollable use ofalcohol and/or
other drugs, despite negative and painful
consequences.

Some of the unique issues faced by women who
have a SUD can become more complicated,
especially during pregnancy, postpartum and
breastfeeding.

The good news is that someone with a SUD can
stop with the help of professionals. All treatment
plans are personalized to make sure you get the
right services for your situation.

For more information, visit the Screening
Assessment and Referral Center (SARC) at
850 E. Foothill Blvd., in Rialto or call (800)
968-2636.

Get started

For services, visit SARC at
850 E. Foothill Blvd.,in Rialto, or call
(800) 968-2636 or (909) 421-4601.

For24/7 access to behavioral health services,
call (888) 743-1478.
Inan EMERGENCY,call 9-1-1.

If youspeakanother language,
languageassistanceservices are
availabletoyou free of charge
by dialing (888) 743-1478
(TTY users dial 7-1-1).

DBH complies with applicable
federal, civil rights laws and does not
discriminateon the basis ofrace,
color,national origin,
sex, gender identity,age, disability,
or limited English proficiency.
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Perinatal Services

The Department of Behavioral Health’s (DBH)
Substance Use Disorder and Recovery Services
(SUDRS) Perinatal Services helps pregnant and
parenting women who are struggling with
alcohol, drugs or both.

CONFIDENTIAL services include:

e Individualized treatment plans

e Individual,group & family therapy

e Casemanagement

e Crisisintervention services

e Educational supports

e Referrals to other services

e Gender specific/trauma informed services

e Transportation

e ChildCare

e Therapyfor children

e Referralsto primary careand assistance with
appointments for pregnant womenand their
child(ren)

DBH services are provided at no-cost to

individuals who have Medi-Cal and/or to those
without health insurance.

We provide treatment
services, assist with child
care needs, transportation
and more, at no cost to
those who qualify.

Call us at (800) 968-2636
to get started today.

Treatment

We provide intensive outpatient treatment to
pregnant women, postpartum and/or mothers
with children up to age 10, and mothers in active
reunification with Children and Family Services.

Treatment is gender-specific and may address
relationships, physical and sexual abuse, and
parenting.

Admission to treatment is prioritized in the
following order:

Pregnant injecting drug users.

Pregnant substance user.

Injecting drugusers.
All others.



Podemos ayudar

Un trastorno de uso de substancias (SUD por sus
siglas en inglés) es una enfermedad que puede
afectar negativamente toda su vida. Viviendo con
SUD lleva a un incontrolable uso de alcohol y/o
otras drogas, sin importar las negativas y
dolorosas consecuencias.

Algunos de los problemas unicos que enfrentan
las mujeres con SUD se pueden complicar mas,
especialmente durante el embarazo, postparto y
lactancia.

Las buenas noticias es que alguien con SUD puede
parar con la ayuda de profesionales. Todos los
planes de tratamiento son personalizados para
asegurar que usted va a tener el servicio adecuado
a su situacion.

Para mayor informacion, visite el Centro de

Deteccion, Evaluacion y Referencia (SARC

por sus siglas en inglés) al 850 E. Foothill
Blvd., en Rialto o llame al (800) 968-2636.

Comience

Para servicios, visite SARC al
850 E. Foothill Blvd., en Rialto, o llame al
(800) 968-2636 0 al (909) 421-4601.

Para acceso 24/7 a los servicios de salud mental,
llame al (888) 743-1478.
En una EMERGENCIA, llame 9-1-1.

Si habla otro idioma,
servicios para asistencia de lenguaje
estan disponibles
al marcar (888) 743-1478
(Usuarios TTY marquen 7-1-1).

DBH cumple con todas las leyes
correspondientes federales, derechos civiles y no
discrimina por motivos de raza, color, origen
étnico, sexo, identificacion de género, edad,
discapacidad o por competencia limitada en
inglés.
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Servicios Perinatales

El Departamento de Salud Mental (DBH por sus
siglas en inglés) Trastorno de Uso de Substancias
y Servicios de Recuperacion (SUDRS por sus
siglas en inglés) Servicios Perinatales ayuda a
embarazadas y mujeres que estan criando que
estan luchando con alcohol, drogas o las dos.

Servicios CONFIDENCIALES incluyen:

e Plan de tratamiento individualizado

e Individual, en grupo y terapia familiar

¢ Administracion de casos

e Servicios de intervencion de crisis

e Componentes educacionales

e Referencias a otros servicios

e Servicios informativos de genero
especifico/trauma

e Transportacion

e Cuidado de nifos

e Terapia para nifios

e Referencias a cuidado primario y asistencia
con citas para mujeres embarazadas y su(s)
nino(s)

Servicios de DBH son provistos sin ningtin costo
a los individuos que tienen Medi-Cal y/o aquellos

que no tienen seguranza médica.

Proveemos servicios de
tratamiento, asistimos con
necesidades de cuidado de
nifos, transportacion y mas,
sin ningun costo a aquellas

personas que califican.

Llamenos al
(800) 968-2636 para empezar
hoy.

Tratamiento

Proveemos tratamiento ambulatorio intensivo a
mujeres embarazadas, en postparto y/o mujeres
con nifnos hasta la edad de 10, y madres en una
reunificacion activa con los Servicios de Familia y
Nifnos.

El tratamiento es de género especifico y puede
abordar relaciones, abuso fisco y sexual, y crianza.

La admision al tratamiento es priorizada en el
siguiente orden:
Embarazada usando drogas de inyeccion.
Usuario de substancia embarazada.
Usuario de drogas inyectables.

Todos los demas.
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