Show us how you celebrate Recovery Month!

Instructions:
1. Select asign.
2. Take a selfie with it.

3. Text your picture to (909) 361-0097 or email it to DBH _PlO@dbh.sbcounty.gov.
4. Done!

Your photos may be shared on the Department of Behavioral Health’s social media pages or website.

iMuéstranos codmo celebras el Mes de la Recuperacion!
Instrucciones:

1. Seleccione un cuadro.

2. Tome una selfie con él.

3. Envie su foto por mensaje de texto al (909) 361-0097 o enviela por correo electrénico a

DBH PlO@dbh.sbcounty.gov.

4. jListo!
Sus fotos pueden ser compartidas en las paginas de redes sociales o en el sitio web del Departamento de Salud
Mental.
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