CELEBRATE WITH US!

NATIONAL REGOVERY MONTH ,f

° o o RECOVERY IN COLOR VIRTUAL ART SHOW | NOW THROUGH SEPT. 30
-

Visit our website to submit a photo of your artwork and we may feature it on our

() website and social media!

RECOVERY MONTH ON SOCIAL MEDIA

a e Visit DBH's social media pages to view photos from staff, stories of recovery, inspirational

quotes and more! Plus, print out handheld signs on our website, take a selfie and send to us!

We may feature you on our social media. 0 @sbdbh O@sbdbh @sbcdbh

Celebrate individuals in recovery and the work of local treatment providers. Hear testimonies

' e RECOVERY HAPPENS 20211 SEPT. 18 1 11 A.M.

from our keynote speakers about their story of recovery including Cesar Garcia, actor,
producer and writer; and Tony Hoffman, former BMX Elite Pro and motivational speaker.

?é ° STATE OF RECOVERY | SEPT. 221 6-7:30 P.M.

Hear about the state of recovery as experts answer your questions about the recovery process

and substance use disorders. More info coming soon!

7 e POETRY WORKSHOPS | SEPT. 20-21 AND SEPT. 27-28 |1 4-5 P.M.

Write a poem based on your experiences with recovery or by exploring the purpose and
themes of National Recovery Month! Workshops are at San Bernardino Valley College and

are free to attend.

\‘ e POETRY READING | SEPT. 301 6-7:30 P.M.

g The Poetry Reading event will feature Kat Magill, author poet and producer, as well as special
readings by those who participated in the poetry workshops and by other local poets.
The event is free to attend at the San Bernardino Valley College Auditorium.

0 o RECOVERY MONTH AND SUICIDE PREVENTION TOOLKITS

DBH has also created Recovery Month and Suicide Prevention toolkits for display in your
lobby or place of business. Toolkits are filled with resources and incentive items for the
communities you serve. Email us at DBH-PublicRelations@dbh.sbcounty.gov for your free kit.

For full event details, visit bit.ly/DBHRecoveryMonth

or call (909) 386-9720

If you speak another language, language assistance services are available to you
SAN BERNARDINO . T B q . .
Behav1oral Health free of charge by dialing (888) 743-1478. TTY users dial 711. DBH complies with

COUNTY applicable federal, civil rights laws and does not discriminate based on race,
color, national origin, sex, gender identity, age, disability, or LEP.
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MES NACIONAL DE LA RECUPERACION

< e

iCELEBRE CON NOSOTROS!

RECUPERACION EN COLOR | DESDE AHORA HASTA EL 30 DE SEPTIEMBRE

iVisite nuestro sitio web para enviar una foto de su obra de arte y podemos

presentarla en nuestro sitio web y redes sociales!

MES DE LA RECUPERACION EN LAS REDES SOCIALES

iVisite las paginas de redes sociales de DBH para ver fotos del personal, historias de
recuperacion, frases inspiradoras y mas! Ademas, imprima carteles de mano en nuestro sitio
web, tdmese una selfie y envienos un mensaje. Podemos presentarlo en nuestras redes

sociales. (@) @sbdbh () @sbdbh @sbcdbh

LA RECUPERACION OCURRE 20211 18 DE SEPTIEMBRE I 11 A.M.

Celebre a las personas en recuperacion y el trabajo de los proveedores de tratamiento locales.
Escuche los testimonios de nuestros oradores principales sobre su historia de recuperacion,
incluido César Garcia, actor, productor y escritor; y Tony Hoffman, ex BMX Elite Pro y orador

motivacional.

ESTADO DE RECUPERACION | 22 DE SEPTIEMBRE | 6-7: 30 P.M.

Escuche sobre el estado de recuperaciéon mientras los expertos responden sus preguntas
sobre el proceso de recuperacion y los trastornos por uso de sustancias. jMas informacién
préoximamente!

TALLERES DE POESIA | 20-21 DE SEPTIEMBRE Y 27-28 DE SEPTIEMBRE | 4-5 P.M.

iEscriba un poema basado en sus experiencias con la recuperacion o explorando el
proposito y los temas del Mes Nacional de la Recuperacion! Los talleres se realizan en San
Bernardino Valley College y son gratuitos.

LECTURA DE POEMAS | 30 DE SEPTIEMBRE DE 6 A 7:30 P.M.

El evento de Lectura de Poemas contara con Kat Magill, autora, poeta y productora, asi como
lecturas especiales de quienes participaron en los talleres de poesia y de otros poetas locales.
El evento es gratis para asistir en el Auditorio de San Bernardino Valley College.

KITS DE HERRAMIENTAS PARA EL MES DE LA RECUPERACION Y LA PREVENCION DEL SUICIDIO

DBH ha creado kits de herramientas para el Mes de la Recuperacién y la Prevencion del Suicidio
para exhibir en su lobby o lugar de trabajo. Los kits de herramientas estan llenos de recursos e
incentivos para las comunidades a las que sirve. Envienos un correo electrénico a DBH-

PublicRelations@dbh.sbcounty.gov para obtener su kit gratuito.

Para obtener detalles completos del evento, visite bit.ly/DBHRecoveryMonth

SAN BERNARDINO

COUNTY

ollame at (909) 386-9720

Si habla otro idioma, los servicios de asistencia linglistica estan disponibles
. gratuitamente marcando al (888) 743-1478. Usuarios de TTY marque 711. DBH
Behavioral Health cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina
por motivos de raza, color, nacionalidad, sexo, identidad de género, edad,

discapacidad o la inhabilidad de hablar inglés (LEP).
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