
Comités Asesores Distritales (DAC) de la Comisión de Salud 
La Comisión de Salud Mental del Condado de San Bernardino está dividida en cinco 
áreas independientes, que corresponden a los cinco distritos de supervisión del 
condado. Además, cada división tiene un subcomité conocido como DAC.  

La responsabilidad principal del DAC es proporcionar al Departamento de Salud 
Mental, a través de la Comisión de Salud Mental, retroalimentación sobre las 
necesidades insatisfechas de la comunidad en cuanto a servicios de salud Mental 
dentro del área y en todo el condado. El DAC proporciona datos demográficos y otra 
información importante sobre la comunidad y sus recursos.  

REUNIONES DEL DAC DE MARZO DE 2026 

Primer Distrito 
Fecha: miércoles, 18 de marzo 
Hora: 11 a. m . – noon
Solo en persona   
Contacto: La’Shawn Sifuentes, (760) 995‑8812 
Por anunciarse 

Segundo Distrito 
Fecha: martes, 3 de marzo 
Hora: 9 – 10 a.m.  
Solo en persona 
Ubicación: City of Fontana Police Department - 17005 Upland Ave, Fontana (EOC room) 

Tercer Distrito  
Fecha: miércoles, 11 de marzo 
Hora: 11 a.m. – noon 
Por Microsoft Teams 
Contacto: Cynthia Allie, (909) 387-7231 
https://bit.ly/4lBG5Wg 

Cuarto Distrito 
Fecha: miércoles, 18 de marzo 
Hora: 5 – 6 p.m. 
Por Microsoft Teams 
Contacto: Sharon Nguyen, (909) 458-1381 
https://bit.ly/4cxYVt3 

Quinto Distrito 
Fecha: martes, 24 de marzo 
Hora: 5 – 6:30 p.m. 
Por Microsoft Teams 
Contacto: Cynthia Allie, (909) 387-7231 
https://bit.ly/3XZtZfk 

Secretario de la Comisión 
John Granado 

550 E. Hospitality LN 
San Bernardino, CA 92408 

John.Granado@dbh.sbcounty
.gov  

(909) 252-5498
Fax: (909) 890-0435 

Comisionados de Salud 
Mental 

Jesse Armendarez  
Junta de Supervisores, Segundo 

Distrito 

Jonathan C. Cahow 
Presidente, Primer Distrito 

Michael A. Hall 
Vicepresidente, Segundo Distrito 

Dr. Valeria Samuel 
Secretaria, Segundo Distrito 

Dr. Jennifer Oglesby 
Tesorero, Segundo Distrito 

Amanda Uptergrove 
Primer Distrito 

Amanda Uptergrove 
Primer Distrito 

Samuel Shoup 
Primer Distrito 

Allie Mink 
Tercer Distrito 

Troy Mondragon 
Tercer Distrito 

Dakota I. Westlake 
Tercer Distrito 

Delinia Lewis 
Cuarto Distrito 

John T. Chapman 
Curato Distrito 

Lynn Summmers 
Quinto Distrito 

Eloisa Contreras 
Quinto Distrito 

Kelvin D. Moore 
Quinto Distrito 
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