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Programa De Vida Independiente
Compañeros y Asistentes Familiares  (PFAs)
Compañeros y Asistentes Familiares (PFAs) son 
ex jóvenes de crianza temporal que han realizado 
una transición exitosa fuera del cuidado de 
crianza temporal. Estos jóvenes adultos han sido 
contratados por los Servicios para Niños y Familias 
del Condado de San Bernardino para motivar, guiar 
y brindar apoyo a los jóvenes de ILP mientras hacen 
la transición a sus propias vidas independientes.

¿Cómo me inscribo en este programa? 
Los jóvenes de crianza temporal de 16 años 
y mayores trabajarán con un trabajador social 
para completar un Plan para Transición a una 
Vida Independiente (TILP). Se proporciona 
una copia de TILP al empleado del ILP para 
determinar si el joven es elegible para los 
servicios de ILP. Los jóvenes que cumplan con 
los requisitos de elegibilidad se registrarán para 
ILP y recibirán información sobre los próximos 
eventos por correo y por sus trabajadores 
sociales y los PFAs.

Los jóvenes que residen en el condado de San 
Bernardino y están registrados para ILP deben 
comunicarse con su actuario de ILP para 
registrarse en talleres y eventos.

¿Qué tiene de especial ILP?
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Actuarios de ILP:

Región Central (909) 388-1913

Región Del Este
(909) 386-1394  

o
(909) 386-1310

Región Oeste (909) 945-3891

Región Desértica  
Del Norte (760) 843-4215

División De Recursos 
De Colocación (909) 891-3355

Correo Electrónico de ILP:     
CFSILP@HSS.sbcounty.gov

mailto:CFSILP%40HSS.sbcounty.gov?subject=


¡ILP espera poder 
servirle!

¿Que es ILP?
El Programa de Vida Independiente (ILP) fue 
establecido para ayudar a los jóvenes con los 
servicios de apoyo y las habilidades necesarias para la 
transición de cuidado de crianza a la autosuficiencia. 
Los jóvenes pueden ser elegibles para recibir servicios 
desde los 16 años hasta los 21 años de edad. ILP es 
facilitado por Los Servicios para Niños Y Familias del 
Condado de San Bernardino.

¿Cómo sé si soy elegible para 
los servicios de ILP?
Los jóvenes que cumplan con cualquiera de los 
siguientes criterios pueden ser elegibles para los 
servicios de ILP:
•	 Jóvenes (documentados o indocumentados) que 

tienen entre 16 y 18 años de edad y actualmente se 
encuentran en cuidado de crianza temporal.

•	 Jóvenes que anteriormente estaban en cuidado de 
crianza temporal y recibían servicios de ILP pero 
regresaron a sus hogares a los 16 años o más.

•	 Jóvenes colocados por orden judicial con un 
pariente o no familiar que actúa como su tutor y está 
recibiendo fondo de Kin-GAP.

•	 Jóvenes colocados en tutela por orden judicial y 
luego adoptados a los 16 años o mayor.

•	 Jóvenes en crianza temporal que huyeron, pero 
regresaron a Servicios para Niños y Familias en 
busca de ayuda antes de cumplir los 21 años de 
edad.

¿Aún no está seguro? Comuníquese con o 
pónganse en contacto con el Coordinador de ILP al                              
(909) 388-6716.

¿Cuáles son algunos de los 
servicios que ofrece ILP?
Todos los jóvenes elegibles que se inscriban en ILP 
recibirán los siguientes servicios:
•	 Talleres de habilidades para la vida
•	 Preparación para la Universidad/Escuela Vocacional
•	 Talleres de ayuda financiera Universitaria
•	 Guía de Compañeros y Asistentes Familiares (PFAs)

El Programa de Vivienda Transicional para Menores 
Emancipados (THP+) está disponible para jóvenes 
emancipados de ILP entre 18 y 24 años de edad, por un 
total de 24 meses. El programa THP+ brinda asistencia 
de vivienda, servicios de apoyo y entrenadores de vida 
a jóvenes que están:
•	 Trabajando, o
•	 Asistiendo la Escuela de tiempo completo, o
•	 Trabajando y asistiendo la escuela de tiempo parcial.
Los servicios de Crianza Temporal Extendidos (EFC) 
se les brindan a los jóvenes que se han emancipado 
hasta los 21 años de edad. Los servicios de EFC 
incluyen: entrenamiento de habilidades para la 
vida, asistencia para vivienda, empleo, educación y 
asistencia de transporte. 

¡ILP también ofrece eventos anuales para jóvenes 
como Ciudad Independiente, Conferencia de 
Empleo, Extravagancia de Baile y mas!

Talleres de Habilidades para la Vida
Los talleres de Habilidades para la Vida están 
diseñados para proporcionar a los jóvenes de ILP las 
valiosas herramientas necesarias para su transición a 
la edad adulta. Los talleres se presentan en módulos 
y están disponibles en las regiones del Oeste, Este, Y 
Desierto de Condado de San Bernardino. 

Temas de habilidades de la vida incluyen:
•	 Habilidades de comunicación y autoestima
•	 Habilidades de la Vida (cocinar y limpiar)
•	 Establecer objetivos a corto y largo plazo
•	 Salud emocional, mental y física
•	 Abuso de alcohol y drogas
•	 Planificación y crianza familiar
•	 Crédito e información al consumidor
•	 Administración de dinero y presupuesto
•	 Derechos de inquilinos y propietarios
•	 Empleo 
•	 Construyendo relaciones saludables


