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iSolicite CalFresh Hoy!

;Qué es CalFresh? |

CalFresh es un programa de beneficios para ayudar
a personas y familias de bajos ingresos a comprar
comida que necesitan. Los beneficios de CalFresh
son proporcionados en una tarjeta electronica que
se utiliza como una tarjeta de cajero automatico
(ATM) o bancaria para comprar comida en la mayoria
de tiendas de provisiones.

;Quién califica para CalFresh?

Requisitos especificos de elegibilidad para

CalFresh consideran la ciudadania, ingresos y

otros factores. Generalmente, los beneficios estan

disponibles para individuos y familias de bajo

recursos quienes son:

+ Ciudadanos de EE.UU., 0

« Inmigrantes legales que cumplen con ciertos
criterios.

Los beneficiarios de Seguridad de Ingreso

Suplementario (SSI) ahora son elegibles para

CalFresh.

;Como solicito para CalFresh?

Usted puede solicitar para beneficios de CalFresh
por medio de:
Completando una solicitud en la siguiente

;Cuales son los Limites de Ingresos?

Hay dos limites de ingresos: bruto y neto. El total
de sus ingresos antes de impuestos o cualquier
otra sustraccion se llaman ingresos brutos. Sin .

;Que son los requisitos para

CalFresh?

Para recibir beneficios de CalFresh, se deben
cumplir requisitos en las siguientes areas:

+  Situacién de Inmigracion/Ciudadania,

+ Ingresos,

« Residencia en el Condado de San Bernardino,
« Registro de trabajo, y

« Numero de Seguro Social.

Otros requisitos pueden aplicar dependiendo de
las circunstancias del individuo/familia.

embargo, ciertas sustracciones de sus ingresos
brutos, lamadas deducciones, son permitidas. Las
deducciones pueden ser cosas como sus gastos de
vivienda, pagos de mantenimiento de nifos, pagos
para cuidado de nifos o dependientes y gastos
médicos mensuales de mas de $35 para personas
mayores o discapacitadas. La cantidad que sobra
después de estas deducciones se llama ingresos
netos.

Los limites actuales de ingresos brutos y netos
se pueden encontrar en http://wp.sbcounty.gov/

pagina BenefitsCal.com.

Llamando al Centro de Servicio al Cliente al
1-877-410-8829 y pidiendo que le envien una
solicitud por correo.

Llamando al 2-1-1 para completar una solicitud
por telefénica.

Completando una solicitud en una oficina

de local del Departamento de Asistencia
Transitoria (TAD). Las direcciones de las
oficinas de TAD se encuentran en la parte
posterior de este folleto.

tad/. Haga clic en Programs > CalFresh > Limites de

Oy (A Familias e individuos pueden pedir que su solicitud

sea procesada como Servicio Urgente (ES) cuando
solicitan para CalFresh. Solicitud que cumplen los
requisitos de ES deben ser procesados dentro de
tres (3) dias laborables.

;Cuanto CalFresh puedo recibir?

La cantidad de beneficios de CalFresh que una
persona o familia puede recibir es basado en el
tamano de la familia, sus ingresos, y la cantidad de
deducciones que tienen.

m Para preguntar de sus beneficios actuales,
llame al Centro de Servicios al Cliente:

1-877-410-8829.

Los niveles actuales de beneficios se pueden encontrar
en http://wp.sbcounty.gov/tad/. Haga clicen
Programs > CalFresh > Limites de ingresos de CalFresh.

m Para solicitar beneficios visite:
BenefitsCal.com.




