SAN BERNARDINO
COUNTYWIDE

BE ACTIVE IN SAN BERNARDINO COUNTY

Most San Bernardino County adults and youths don’t get the recommended amount of physical activity
- 150 minutes a week for adults and 60 minutes a day for youths. Regular physical activity can produce a
variety of long term health benefits for people of all ages, backgrounds and abilities. Vision2BActive is a
campaign designed to help improve wellness throughout San Bernardino County by encouraging
residents to increase their physical activity and connecting them to many opportunities to be active.
visit www.Vision2BActive.com.
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SAN BERNARDINO
COUNTYWIDE

SEA ACTIVO EN EL CONDADO DE SAN BERNARDINO

La mayoria de adultos y jovenes del Condado de San Bernardino no reciben la cantidad recomendada de
actividad fisica — 150 minutos a la semana para adultos y 60 minutos al dia para jovenes. Actividad fisica en
la vida cotidiana puede producir una variedad de beneficios para personas de toda edad, antecedentes, y
habilidades. Vision para estar activo (Vision2BActive por sus siglas en inglés) es una campana disefada
para mejorar el bienestar de todos los habitantes del condado de San Bernardino. Animando a los
residentes que aumenten su actividad fisica y conectarlos con oportunidades y recursos de ser activos.
visite www.Vision2BActive.com.
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