Podemos ayudar

Trastorno de uso de substancias (SUD por sus
siglas en inglés) es una enfermedad que puede
afectar negativamente su vida. Los problemas que
enfrentan las mujeres con problemas de adiccion
o tienen un SUD diagnosticado pueden volverse
mas complicados, especialmente durante el
embarazo, el posparto y la lactancia.

Las mujeres que consumen drogas o tienen
comportamientos de alto riesgo asociados con el
consumo de sustancias, como inyectarse drogas,
también corren un mayor riesgo de contraer o
transmitir enfermedades transmisibles, como el
VIH.

La buena noticia es que se puede proporcionar
ayuda. El equipo de profesionales de DBH esta
disponible ahora mismo y puede conectarlo con
los servicios que pueda necesitar: tratamiento
SUD, referencias a proveedores de atencion
médica y mucho mas.

Para obtener mas informacion, llame al
Centro de Deteccion, Evaluacion vy

Referencia (SARC por sus siglas en inglés)
al (800) 968-2636.

Comience

Para servicios, llame al SARC al
(800) 968-2636.

Para acceso 24/7 a los servicios de salud mental,
llame al (888) 743-1478.
En una EMERGENCIA, llame 9-1-1.

Si habla otro idioma,
servicios para asistencia de lenguaje
estan disponibles
al marcar (888) 743-1478
(Usuarios TTY marquen 7-1-1).

DBH cumple con todas las leyes
correspondientes federales, derechos civiles
y no discrimina por motivos de raza, color,

origen étnico, sexo, identificacion de
género, edad, discapacidad o por
competencia limitada en inglés.
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Servicios Perinatales

El Departamento de Salud Mental (DBH por sus
siglas en inglés) Trastorno de Uso de Substancias
y Servicios de Recuperaciéon (SUDRS por sus
siglas en inglés) Servicios Perinatales ayuda a
embarazadas y mujeres que estan criando que
estan luchando con alcohol, drogas o las dos.

Servicios CONFIDENCIALES incluyen:

e Plan de tratamiento individualizado

e Individual, en grupo y terapia familiar

e Administracién de casos

e Servicios de intervencion de crisis

e Componentes educacionales

e Referencias a otros servicios

e Servicios informativos de genero
especifico/trauma

e Transportacion

e Cuidado de niflos

e Terapia para nifios

e Referencias a cuidado primario y asistencia
con citas para mujeres embarazadas y su(s)
nino(s)

Servicios de DBH son provistos sin ningtin costo
alos individuos que tienen Medi-Cal y/o aquellos
que no tienen seguranza médica.

Proveemos servicios de
tratamiento, asistimos con
necesidades de cuidado de
nifos, transportacion y mas,
sin ningun costo a aquellas

personas que califican.

Llamenos al
(800) 968-2636 para empezar
hoy.

Tratamiento

Proveemos tratamiento ambulatorio intensivo a
mujeres embarazadas, en postparto y/o mujeres
con nifos hasta la edad de 10, y madres en una
reunificacion activa con los Servicios de Familia y
Nifios.

El tratamiento es de género especifico y puede
abordar relaciones, abuso fisco y sexual, y crianza.

La admision al tratamiento es priorizada en el
siguiente orden:
Embarazada usando drogas de inyeccion.
Usuario de substancia embarazada.
Usuario de drogas inyectables.
Todos los demis.



