
什么是物质使用障碍？
物质使用障碍 是一种会对您的一生产

生负面影响的疾病。

患者会无法控制酒精和 或其他药物的使

用，从而带来负面和痛苦的后果。人的基

因、来自同龄人的压力、情绪困扰、焦虑、

抑郁和环境压力都可能是患上 的因素。

的常见问题通常表现在健康、残障、金

钱方面和 或无法在工作、学校或家庭中履行

职责。

好消息是， 患者可以

在专业人士的帮助下得以

康复。请致电我们了解更

多信息。

 

现在就开始吧
如需获取服务，请来访 ，

地址： ，或拨打

。

如需获得全天候小时

行为健康服务，

请拨打 。

如遇紧急情况，请拨打

如果您说另一种语言，

您可以获得免费的

语言协助服务，

请拨打

（ 用户请拨打 ）

遵守适用的

联邦法律和民权法，且不会因种族、

肤色、国籍、

性别、性别认同、年龄、残疾

或英语水平有限而产生歧视。

行为健康部
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什么是 ？
筛查、评估和转诊中心 是一个保密、

免费的电话热线，提供全年 天，每天

小时服务，主要服务对象为面临心理和 或物

质使用障碍的青年、成人和家庭成员。 此服

务提供转诊至当地的治疗中心、支持团体和

基于社区的组织。

如果我致电 会发

生什么？
当您致电 时，您会与圣贝纳迪诺县行

为健康部 的工作人员取得联系，他们

会询问您有关药物和 或酒精使用的情况，从

而帮助确定能满足您需求的最佳治疗方案。

您的回答绝对保密。

您可以选择治疗或转诊到其他支持性服务机

构。如果您同意治疗，我们的工作人员将帮

助与我们其中一个提供者机构协调后续的行

动步骤。治疗提供者遍布整个圣贝纳迪诺

县。

 有哪些种类的治疗服

务？
• 成人门诊治疗

• 药物辅助治疗

• 麻醉品治疗

• 为有 岁以下儿童的孕妇和育儿妇女

提供的围产期服务

• 康复中心

• 住院中心

• 青年门诊治疗

• 脱瘾管理（戒断） 

 我是否需要医疗保险来

接受服务？
评估是免费提供的。我们向有 和

或没有医疗保险的个人免费提供服务。我们

还接受来自 、儿童和家庭服务机

构以及缓刑部的转诊。即使您有私人保险，

也请致电我们，我们可以帮助指导您如何获

得医疗保健。

 

SARC 已 
准备好 
助您  
迈向  
康复之路  


