
Rối loạn sử dụng chất 

l  g ? 

Rối loạn sử dụng chất (SUD) l  một c n bệnh 

c  thể ảnh hưởng ti u cực ến to n bộ cuộc 

sống của qu  vị.  

Sống chung với SUD dẫn ến việc sử dụng 

kh ng kiểm so t rượu v /hoặc c c loại thuốc 

kh c, bất chấp những hậu quả ti u cực v  au 

ớn. Gien của một người, p lực từ bạn b  

ồng trang lứa, au buồn, lo lắng, trầm cảm 

v  c ng thẳng m i trường ều c  thể l  c c yếu 

tố g y n n c n bệnh n y.  

C c vấn ề phổ biến với SUD thường l  về sức 

khỏe, t nh trạng khuyết tật, tiền bạc v /hoặc 

kh ng thể p ứng c c tr ch nhiệm tại nơi l m 

việc, trường học hoặc gia nh.  

Tin tốt l  người mắc SUD 

c  thể phục hồi với sự gi p 

ỡ của c c chuy n gia. 

H y gọi cho ch ng t i ể 

t m hiểu th m. 

 

Bắt ầu 

ể ược phục vụ, h y truy cập SARC tại 

850 E. Foothill Blvd., ở Rialto hoặc gọi  
(800) 968-2636. 

ể tiếp cận c c dịch vụ 

sức khỏe h nh vi 24/7,  

h y gọi (888) 743-1478  

Trong trường hợp KHẨN CẤP, h y gọi 9-1-1. 

Nếu qu  vị n i ng n ngữ kh c, 

 ch ng t i c  c c dịch vụ hỗ trợ  

ng n ngữ miễn ph  d nh cho qu  vị,  

vui l ng gọi (888) 743-1478  

(Người d ng TTY quay số 7-1-1.) 

DBH tu n thủ luật d n quyền  

hiện h nh của li n bang v  kh ng ph n biệt 

ối xử dựa tr n chủng tộc, 

m u da, nguồn gốc quốc gia,  

giới t nh, bản dạng giới, tuổi t c, t nh trạng 

khuyết tật, 
hoặc tr nh ộ tiếng Anh hạn chế. 
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SARC l  g ? 
Trung t m S ng lọc, nh gi  v  Giới thiệu 

(SARC) l  một ường d y iện thoại b  mật, 

miễn ph , phục vụ 24 giờ một ng y, 365 ng y 

một n m d nh cho thanh thiếu ni n, người lớn 

v  c c th nh vi n gia nh ang ối mặt với 

chứng rối loạn t m thần v /hoặc rối loạn sử 

dụng chất.  Dịch vụ n y sẽ giới thiệu mọi 

người ến c c cơ sở iều trị ịa phương, c c 

nh m hỗ trợ v  c c tổ chức cộng ồng.  

iều g  xảy ra khi t i 

gọi cho SARC? 
Khi qu  vị gọi cho SARC, qu  vị sẽ ược kết 

nối với một nh n vi n của Sở Sức khỏe H nh 

vi (DBH) Quận San Bernardino, người n y sẽ 

hỏi qu  vị c c c u hỏi về việc sử dụng thuốc 

v /hoặc rượu nhằm gi p x c ịnh c c phương 

n iều trị tốt nhất ể p ứng nhu cầu của 

qu  vị. C u trả lời của qu  vị l  b  mật. 

Qu  vị sẽ ược cung cấp c c phương n iều 

trị hoặc giới thiệu ến c c dịch vụ hỗ trợ kh c. 

Nếu qu  vị ồng  iều trị, nh n vi n của 

ch ng t i sẽ gi p iều phối c c bước tiếp theo 

với một trong c c cơ quan cung cấp dịch vụ 

của ch ng t i. C c nh  cung cấp dịch vụ iều 

trị c  v n ph ng ở khắp Quận San 

Bernardino. 

 

 
C  những loại dịch vụ 

iều trị n o? 
• Người lớn iều trị Ngoại tr    

• iều trị Hỗ trợ bằng Thuốc 

• iều trị Cai thuốc  

• Dịch vụ chu sinh cho phụ nữ mang 
thai v  ang nu i con nhỏ dưới 10 

tuổi 

• Trung t m Phục hồi 

• Trung t m Cư tr  

• Thanh thiếu ni n iều trị Ngoại tr  

• Quản l  Loại bỏ thuốc (Giải ộc)   

 
T i c  cần phải c  bảo 

hiểm y tế ể tiếp nhận 

dịch vụ kh ng? 
nh gi  ược cung cấp miễn ph . C c dịch 

vụ ược cung cấp miễn ph  cho những c  

nh n c  Medi-Cal v /hoặc những người 

kh ng c  bảo hiểm y tế. Ch ng t i c ng chấp 

nhận thư giới thiệu từ CalWORKs, Dịch vụ v  

Quản chế Trẻ em v  Gia nh.  Ngay cả khi 

qu  vị c  bảo hiểm tư, h y gọi cho ch ng t i 

v  ch ng t i c  thể trợ gi p hướng dẫn qu  vị 

c ch tiếp cận dịch vụ ch m s c sức khỏe của 

m nh.  

 

SARC 
sẵn sàng trợ giúp 
quý vị trên  
hành trình  
hồi phục  


