QUYEN QUYET PINH CUA
QUY VI VE SU PIEU TRI

Ai quyét dinh viéc diu tri ctia toi?

Bac si cua quy vi s€ cho quy vi thong tin va loi
khuyén vé cach diéu tri. Quy vi c6 quyén lua chon.
Quy vi ¢6 thé néi “C6” dbi voi sy diéu tri quy vi
mubn. Quy vi c6 thé noi “Khong” ¢ dbi vai bét ky su
diéu tri nao ma quy vi khong muon — ngay ca néu
su diéu tri d6 co thé gitip quy vi sdng 1au hon.

Lam sao ti biét dwoc nhirng chon lwa ciia t6i?

Béc si ctia quy vi phai noi cho quy vi biét vé tinh
trang strc khoe cua quy vi va giai thich nhitng cach
diéu tri va giam dau khac nhau c6 thé giup quy vi
nhu thé nao. Nhiéu cach chira tri c6 “tac dung
phu”. Bdc si cua quy vi phai cho quy vi thong tin
vé nhitng van d& ma viéc diéu tri strc khoe c6 thé
gdy ra cho quy vi.

Thudng thi ¢6 nhiéu cach diéu tri c6 loi cho quy vi
—va c6 nhitng y kién khac nhau vé viéc cai nao 1a
t6t nhat. Bac si co thé cho quy vi biét nhiing
phuong phap diéu tri ma quy vi c6 thé chon, nhung
bac si khong thé Iya chon cho quy vi. Viéc lua
chon 1a do quy vi quyét dinh va né tay thude vao
diéu gi dugc xem 1a quan trong d6i voi quy vi.

Ngudi khac cé thé giup téi quyét dinh khong ?

Co. Cac bénh nhan thuong nho than nhan hodc ban
than cua ho gitp vé nhitng quyét dinh y t&. Nhiing
ngudi nay 6 thé gitp quy vi suy nghi vé nhitng lya
chon ctia minh. Quy vi c6 thé yéu cau bac sivay ta
noi chuyén voi nguoi than va ban be cia quy vi.
Ho c6 thé néu cau hoi voi bac si va y ta giim cho

quy vi.

Téi c6 thé chon mdt nguoi thin hoic mdt ngudi
ban quyét dinh cho t6i vé sw cham séc sirc khée
dugce khong ?

C6. Quy vi cd thé ndi Vi bac si cua quy vi 1a quy
vi muén ai d6 quyét dinh gium quy vi. Hay yéu cau
bac si dé tén nguoi 6 vao hd so bénh nhéan cia quy
vi voi tu cach 1a “nguoi dai dién”. Quyén quyét
dinh thay mat quy vi cia ngudi dai dién chi c6 hiéu
luc trong thoi gian tri bénh hodc thuong tich hién
tai hodc, néu quy vi dang & co so y té, thi cho dén
khi quy vi roi khdi co s do.

Néu tbi bi bénh ning qua khéng tw quyét dinh
dwoc thi sao?

Néu quy vi chua chi dinh nguoi dai dién, bac si s&
hoi ngudi than gan giii nhat hodc ban b¢ cua quy vi
dé giup quyét dinh cach nao 1a tot nhét cho quy vi.
Thuong thi 1am nhu vay ¢6 hi€u qua. Nhung ¢
khi moi ngudi khong dong y vé mot quyét dinh.
D6 1a 1y do tai sao rat hiru ich neu quy vi c6 thé
no6i trude nhitng didu quy vi mudn xay ra trong
truong hop quy vi khong thé néi duoc.

T6i ¢6 phai chd dén khi t01 bénh méi bay té
nhitng mong muén ciia ti vé sy chim séc sirc
khée khong?

Khong. Thit ra, tdt hon néu chon lra
trude khi quy vi bénh ning hodc phai
vao bénh vién, nha dudng ldo, hoac
co so chdm soc y té khac. Quy vi c6
thé sir dung gidy Chi Dan Trudc vé Y
Té (Advance Healthcare Directive) dé
cho biét ai 1a ngudi dai dién néi thay
mat quy vi va quy vi muon cach didu tri ndo.
Nhirng van kién nay dugc goi 1a “trudc” vi quy vi
chuan bi n6 trude khi can quyét dinh viée chiam
soc sirc khoe. N6 duoc goi 1a “chi dan” bai vi no
cho biét ai s& néi thay mit quy vi va nén lam
nhing diéu gi.

O California, phan trong "Chi Dan Trudc" ma quy
vi co thé dung dé chi dinh mot nguoi dai dién dé
quyét dinh viéc cham soc sirc khoe duge goi 1a Uy
Thac Phip Quyén vé Y Té (Power of Attorney
for Healthcare). Phan ma quy vi c6 thé bay to
nhing gi quy vi mudn thyc hién goi 1a Huéng Dan
Cham Soc Sttc Khoe Ca Nhan.

Ai c6 thé 1am mét gidy "chi din truée"?
Quy vi c6 thé 1am dugc néu quy vi 18 tudi hodc
hon va co thé tu quyét dinh vé y t€ cho chinh
minh. Quy vi khong can mdt luat su.

Téi c6 thé chi dinh ai dé l1am ngudi nguoi dai
dién?
Quy vi c6 thé chon mdt nguoi ba con truong
thanh hodc bét ky ngudi nao ma quy vi tin cdy dé
n6i thay mat quy vi khi can quyét dinh vé y té.

Khi nao thi nguoi dai dién bit diu thay mait toi

quyét dinh?
Thong thuong, mot ngudi dai dién Vé strc khoe s€
quyet dinh chi sau khi quy vi mat kha nang tu
quyét dinh. Nhung, néu quy vi mudn, quy vi ¢o the
néu ro trong Uy Thac Phap Quyen vé Y Té rang
quy vi mudn ngudi dai dién bit diu thay mat quyét
dinh ngay.

Lam thé nao ngudi dai dién biét toi \ ';’
muon gi? \ é

Sau khi quy vi chon nguoi dai dién,

hdy noi chuyén véi ngudi d6 vé nhitng gi minh
mubn. Doi khi, kho lam quyét dinh vé sy diéu tri,
va that sy hiru ich néu nguoi dai dién cua quy vi
b1et vé nhitng gi quy vi mudn. Quy vi cling ¢6 thé
viét ra nhitng gi quy vi mong mudn trén gidy "chi
dan trude".

Néu tdi khong mudn chi dinh nguoi dai dién thi

sao?
Quy vi van c6 thé viét nhitng mong mudn ciia quy
vi trén gidy "chi dan trudc", ma khong néu tén
ngudi dai dién. Quy vi co thé ghl rang quy vi mudn
tlep tuc song cang lau cang tot Hay quy vi ¢o thé
ghi rang quy vi khong mudn diéu tri dé duy tri
mang song. Quy vi cling ¢o thé bay t6 mong udc
cua quy vi v€ viée su dung thubc giam dau hay bét
ky cach diéu tri y t& nao khac.

Ngay di quy vi chua dién vao to Huwéng Din
Chiam Séc Slrc Khée Ca Nhén, quy vi co thé bay
to mong mubn cua quy vi v6i bac si, va yéu cau
bac si liét ké nhimg mong mubn d6 vao ho soy té
clia quy vi. Hay quy vi c6 thé thao luan vé nhiing
mong mudn cta quy vi voi nhitng thanh vién trong
gia dinh hay ban b¢ ctia quy vi. Nhung s& dé dang
lam theo nhiing mong mubn cia quy vi 5
hon néu quy vi viét chung ra. -'

Néu tdi dbi y thi sao?

Quy vi co thé thay d6i hay huy bo glay
"chi din truéc" bat ctr lic nao mién la
quy vi con 6 thé noi lén nhimg mong
muodn cua quy vi. bé thay d01 nguoi co
thé thay mat quyét dinh vé y t& gium quy vi, quy vi
phai ky mot van ban hay noéi véi bac si phu trach
cham sdc cho quy vi.



Quyén Quyét Pinh Piéu Tri - tiép tuc

Diéu gi sé xdy ra khi nguoi khac quyét dinh vé

vige dicu trj cia t9i?
Nguyén tic glong nhau cho bt ky ai dai dién
quyét dinh vé y té cho quy vi—mot nguoi dai
dién v& y t&, mot ngudi thay thé ma quy vi da
bao tén cho bac si, hay mot nguoi dugc chi dinh
boi toa dé ra quyét dinh gitm quy vi. Tét ca déu
phai theo sat to Hudng Dan Cham Séc Strc Khoe
cua quy vi hay, néu khong c6, nhitng mong
mudn chung cia quy vi Ve vice didu tri, ké ca
viée ngung didu tri. Néu khong ai biét dén
nhitng mong mudn diéu tri cia quy vi, nguoi dai
dién phai ¢ ging xac dinh diéu gi la tot nhat
cho quy vi.
Nhimg ngudi cham soc sire khoe cho quy vi phai
theo sat nhiing quyet dinh tir nguoi dai dién cua
quy vi trir khi sy diéu tri da yéu cau khong t6t vé
mat y khoa hay khong hiéu qua trong vi€c gitp
dd quy vi. Néu dleu nay gy ra su bat dong ma
khong giai quyét dugc, nguoi cung cép phai nd
lyc tim nha cung cap dich vu sirc khoe khac dé
dam nhiém viéc diéu tri cho quy vi.

Téi c6 dwoe tiép tuc didu tri néu tdi khong lam

gidy "chi din truéc" khong?
Chic chin 1a dugc. Quy vi s& van duoc didu tri
vé y té. Chung t6i chi mudn quy vi biét rang néu
quy vi bénh ning qua khong thé quyét dinh
dugc, ai do sé ra quyét dinh thay mat quy vi.
Hay nhé rang:

1. Gidy Uy Thac Phap Quyén vé Y Té cho
quy vi co hoi chi dinh nguoi dai dién thay
mit quyét dinh gium quy vi. Nguoi dai dién
cho quy vi ¢6 thé ra hau hét cac quyet dinh
vé y té cho quy vi—khong chi vé nhimng
cach diéu tri duy tri sy sbng—khi quy vi
khong thé ty ndi 1én wéc mudn ciia minh.
Quy vi ciing c6 thé dé cho nguoi dai dién
clia quy vi ra quyét dinh sém hon, néu quy
vi mudn.

2. Quy vi c6 thé 1am mét to Hwéng Din
Chéam Séc Sirc Khée Ca Nhén béng cach
viét ra nhimg mong muén ctia quy vi vé
viéc cham soc stre khoe, hay noi chuyén voi
bac siva yéu cau bac si ghi nhitng mong
mubn ciia quy vi vao hd so bénh an ciia quy
Vi.

Néu quy vi biét rang trong lic nao quy vi c6 thé mudn
hay khong muén mdt cach diéu tri nao do, to Huéng
Dan cung cép mot cach tét dé lam cho nhiing mong
mudn cia quy vi rd rang dbi Vo1 bac si va bat ctr ai
khéc lién quan trong viéc quyét dinh didu tri thay mat
cho quy vi.

Hai logi Chi Dan Trude vé Y Té nay c6 thé ding chung
hodc riéng.

Lam thé nao dé tbi c6 thém thong tin vé viéc lam

gidy "chi din truéc"?
Yéu cdu béc si, y t4, ngudi lam cong tac xa hoi, hay
ngudi cung cp dich vu cham séc sirc khoe cho quy
vi thém thong tin. Quy vi ¢ thé nhd mot luat su viét
vin ban "chi dan truéc" cho quy vi, hay quy vi c6 the
tu lam "chi. dan trudc" bang cach dién vao chd trong
trén mot mau don.

Pé thi hanh Cong Phap 101-508, Hiép Hoi Bénh
Nhan Ty Quyét Pinh cua California da bién soan
sdch nho nay vao nam 1991; B0 Y Té California da
diéu chinh lai vao niam 2000 dé phan 4nh nhiing
thay doi trong lut phéap cia tiéu bang.
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COUNTY

Nhitng khiéu nai lién quan dén viéc khong tuan
thi theo nhing yéu cdu trong t& "chi dan
trugc" c6 thé trinh dén phong Gidy Phép va
Chtng Nhan cia B6 Y Té California (DHS)
bang cach goi 1-800-236-9747 hodc gui thu
dén P.O. Box 997413, Sacramento, California
95899-1413.

COMO028_V Revised 5/12/2016

SAN BERNARDINO

COUNTY Chi Dan Truéc vé

r
A
Behavioral Health Y Te

QUYEN QUYET PINH
CUA QUY VI VE SU BIEU
TR] SUC KHOE

g
3

Sach nhé nay giai thich quyén quyét dinh
ciia quy vi vé viéc chim séc sirc khoe va 1am
sao quy vi c6 thé ké hoach bay gio' cho viée
chiam soc y khoa ciia minh trong trlro’ng
hop quy vi khong thé néi 1én wée mudn ciia
minh trong twong lai.

b4

Luét lién bang doi héi ching t6i cho quy vi

thong tin nay. Ching t6i hy vong thong tin

nay sé ginp ting quyén quyét dinh vé viéc
diéu tri sirc khée cia quy vi.

Théng tin lién quan dén diéu 1€ ctia Cuc
Strc Khée Tam Than c6 the tim thay tai:

www.sbcounty.gov/dbh/consumerinformation






